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Mix TERRA

MANUAL DE CONDUTA

ORGANIZACAO

1.1

1.2

1.3

O EMA Mix Terra é um evento organizado pela EXPEDICAO MATA
ATLANTICA - EMA LTDA., inscrita sob o CNPJ n® 04.029.619/0001-80,
com sede em Sdo Paulo - capital;

A ORGANIZACAO é responsdvel por fazer cumprir as datas e
imposigdes deste Manual de Conduta e justificar as alteragdes quando
cabiveis;

A ORGANIZACAO poderd, a qualquer tempo, acionar o esquema de
seguranga para resgatar qualquer participante, profissional de imprensa
ou fiscal de prova se entender que existe a possibilidade de risco de
vida a algum dos envolvidos, sendo o onus do resgate responsabilidade do
resgatado;

A PROVA

2.1

2.2

2.3

24

2.5

O EMA Mix TERRA - etapa Itu serd realizado em 20 de novembro de
2011, um domingo;

As modalidades esportivas serdo: corrida rustica e corrida de mountain
biking;

O objetivo dos participantes serd percorrer o trajeto no menor tempo
possivel, portando os equipamentos obrigatérios e praticando a
modalidade esportiva definida pela organizagdo para cada trecho, sendo
vencedora a equipe que primeiro cruzar a linha de chegada, respeitando
as instrugdes deste regulamento;

A distancia maxima permitida entre os integrantes de uma equipe serd
de 100 m;

O percurso desta primeira etapa serd de, aproximadamente, 40km,
sendo 15km a serem percorridos de corrida e 25 de mountain biking;



2.6

A largada serd as 10:00 (dez horas) com qualquer condigdo climadtica;

2.7 O tempo maximo para a realizagdo do percurso serd de 8 (oito) horas;

POSTOS DE CONTROLE

3.1  Haverad Postos de Controle (PC's) dispostos ao longo do percurso, onde a
organizagdo julgar necessdrio controlar a passagem das equipes;

3.2 Os PCs deverdo ser alcangados conforme seqiiéncia definida pelo
organizador;

3.3  Nestes PC's os fiscais de prova registrardo a passagem das equipes, que
devem apresentar-se completas ao fiscal para registro;

3.4 Caso algum participante decida abandonar a prova, serd obrigatdrio
notificar ao PC mais préximo;

35 O dltimo Posto de Controle ficard apés a linha de chegada, para
assinatura da equipe participante para a conclusdo da prova. Quem ndo
passar por este PC serd desclassificado;

EQUIPES

4.1  As equipes deverdo ser formadas por 2 competidores;

42 A idade minima para participagdo € de 15 anos. Menores de 18 anos
poderdo participar somente com autorizagdo por escrito de um de seus
representantes legais. A autorizagdo deverd estar acompanhada de uma
cépia do Documento de Identidade que serd retido pela organizagdo no
momento da retirada do uniforme oficial;

4.3  As equipes serdo distribuidas em 2 categorias:

Duplas Masculinas
Duplas Femininas e Mistas

UNIFORME OFICIAL DA PROVA
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5.2

53

54
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Todos o0s participantes da  equipe  competidora  deverdo,
obrigatoriamente, usar ininterruptamente a identificagdo oficial da
prova (camiseta, numeral de peito e placa de identificagdo da bike),
distribuida pela organizagdo;

A camiseta de prova somente serd retirada mediante comprovante de
inscri¢do e documento oficial com foto;

A entrega das camisetas acontecerd em data e local a ser informado
pela organizagdo;

O tamanho das camisetas estard sujeito a disponibilidade;

Os numerais serdo distribuidos ALEATORIAMENTE entre as equipes;



5.6

57

Durante a corrida, o humeral deverd ser exposto abaixo do logo oficial
do evento.

A placa de identificagdo da bike deverd ser fixada nos cabos de freio,
para melhor visualizagdo pelos fiscais de prova. E de responsabilidade do
participante assegurar que a placa esteja colocada de maneira correta.

EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

6.1 O uso da camiseta de prova e numeral de peito em local visivel é
obrigatario.

6.2 Todos os participantes deverdo estar de posse dos equipamentos
obrigatérios, nos trechos indicados e devem estar preparados para
apresentd-los aos Fiscais de Prova a qualquer momento.

6.3 Recomenda-se a utilizagdo de calgados e vestes apropriados para as
etapas de corrida;

6.4 Para as etapas de mountain biking, exige-se o uso de capacete duro e
afivelado; recomenda-se o uso de luvas, luz de freio (break light) e
ferramentas para manutengdo da bike;

6.5 A organizagdo ndo se responsabilizard e nem transportard nenhum tipo
de equipamento individual.

INSCRICOES

7.1 As inscricées serdo realizadas somente pela internet, através da
website www.ema.com.br

7.2 A taxa de inscri¢do serd de R$ 250,00 (duzentos e cinquenta reais)
por equipe;

7.3  As inscrigbes terdo inicio em 01 de agosto e serdo encerradas em 31 de
outubro de 2011 ou em data anterior, caso seja atingido o limite técnico
de participantes;

7.4  Poderdo participar atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de
acordo com este Manual de Conduta;

75 No ato de inscrigdo, a equipe participante declara estar ciente e
incondicionalmente de acordo com fodas as disposigoes deste Manual de
Conduta, assumindo todas as responsabilidades oriundas deste ato;

7.6 O participante que ceder sua participagdo para outra pessoa e ndo

comunicar a organizagdo formalmente por escrito serd responsdvel por
qualquer acidente ou dano que este venha a sofrer, isentando o
atendimento e qualquer responsabilidade da organizagdo da prova, seus
patrocinadores, apoiadores e drgdos publicos envolvidos no evento;



7.7

Em caso de desisténcia, o valor da inscricdo NAO serd devolvido.

OBRIGACOES DA EQUIPE COMPETIDORA

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

A equipe competidora é responsdvel por despesas de transporte,
alimentagdo, hospedagem e equipamentos necessdrios para a prdtica
esportiva;

Cabe ao participante levar consigo foda comida e bebida que for
consumir durante a competigdo. A organizacdo NAO ird dispor de Postos
de Hidratagdo durante o percurso;

A organizagdo disponibilizard equipe médica para atendimento as
primeiras necessidades e encaminhamento aos hospitais da regido
quando preciso. Apds este primeiro atendimento, o participante deverd
arcar com suas despesas médicas.

Cada participante é responsdvel por seu estado fisico, mental e
equipamento pessoal utilizado durante cada etapa da prova. Antes do
inicio da prova e mesmo durante seu desenvolvimento, cada participante
deve ter certeza de que tem condigdes para poder cumprir o trajeto e
manter sua integridade fisica e mental.

Os participantes sdo responsdveis pelos seus préprios atos, sejam eles
intencionais ou por desconhecimento, assumindo total responsabilidade
caso infrinjam legislagdes de ambito municipal, estadual ou federal;

USO DA IMAGEM

9.1

9.2

Ao participar do evento EMA MIX TERRA, cada participante estd
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem
divulgada através de fotos, filmes, rddio, jornais, revistas, internet e
televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagdo, para usos
informativos, promocionais ou publicitdrios relativos a prova, sem
acarretar 06nus aos organizadores, renunciando o recebimento de
qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos
patrocinadores ou meios de comunicagdo em qualquer tempo / data;
Direitos Autorais: filmes, fotografias, entrevistas e quaisquer outros
recursos de registro de qualquer evento, fato, atividade e afins
pertinentes a prova sdo de propriedade do Organizador, ndo podendo ser
comercializados ou empregados para qualquer finalidade promocional
sem autorizagdo expressa deste.



PENALIDADES
Serd motivo de desclassificagdo:

10.1

10.2

10.3
104

10.5

10.6

10.7

10.8

10.9

10.10

Abandono da prova por qualquer integrante da equipe ou troca de
intfegrante com a prova em curso;

Ndo passar em todos os Postos de Controle (PC's), na seqiiéncia
determinada pelo Organizador;

Receber qualquer tipo de ajuda externa;

Ultrapassar a distancia maxima permitida entre os competidores de uma
mesma equipe, que é de 100m;

Ultrapassar o tempo mdximo exigido para completar a prova - 8 horas;
Jogar lixo de qualquer espécie ha mata ou em dreas publicas,
principalmente embalagens de alimentagdo, detritos industrializados e
ndo degraddveis;

O uso de meios de transporte ndo autorizados pela Organizagdo;

Ndo estar com o nimero de identificagdo visivel - preso logo abaixo do
logo do evento;

Ndo prestar auxilio a qualquer participante que possa sofrer algum tipo
de acidente, avisando ao PC mais préximo ou a equipe de resgate;
Estacionar o veiculo em local inadequado, ndo obedecendo ds instrugdes
da organizagdo e prejudicando o transito de corredores e outros
veiculos;

Eventuais recursos deverdo ser protocolados por escrito em até 30 minutos
apds o término da corrida, junto a organizagdo.

PREMIACAO
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11.2

11.3
114

Todas as equipes que cruzarem a linha de chegada, estando
regularmente inscritas e sem o descumprimento deste regulamento,
receberdo medalhas de participagdo;

Os resultados oficiais serdo divulgados ha internet através da pdgina
www.ema.com.br em até 48h apds o término do evento;

A cerimonia de premiagdo terd inicio ds 14h do dia 20/11/2011;
As cinco primeiras equipes colocadas de cada categoria receberdo
premiagdo em dinheiro, a saber:

1° colocado R$ 3.000,00 (trés mil reais)

2° colocado R$ 2.500,00 (dois mil e quinhentos reais)
3° colocado R$ 2.000,00 (dois mil reais)

4° colocado R$ 1.500,00 (um mil e quinhentos reais)

5° colocado R$ 1.000,00 (um mil reais)



PROJETO SOCIAL

12.1

Todos os competidores que participarem da EMA Mix TERRA
comprometem-se a realizar atividades em prol da comunidade local,
conforme instrugdes da organizagdo.

CONSIDERACOES FINAIS

13.1

13.2

13.3

13.4
13.5

Ao participar da EMA MIX TERRA, o atleta assume a responsabilidade
por seus dados fornecidos e aceita tfotalmente o regulamento da prova,
participando por livre e espontdnea vontade, sendo conhecedor de seu
estado de salde e assumindo as despesas de transporte, hospedagem,
alimentagdo ou quaisquer outras despesas hecessdrias ou provenientes
de sua participagdo na prova, antes, durante e depois da mesma;

A organizagdo poderd suspender a prova por qualquer questdo que ponha
em risco a seguranga dos participantes;

Os organizadores se reservam o direito de CANCELAR ou de ALTERAR
a prova a qualquer momento, sem Onus para a mesma e sem exposicdo de
motivos. Neste caso serd marcada nova data de realizacdo;

Ndo serd permitida a participagdo de animais ha prova;

Casos omissos ou ndo citados neste regulamento serdo resolvidos pelo
organizador do evento, sendo sua decisdo inquestiondvel.

Sdo Paulo, maio de 2011.

EMA - EXPEDICAO MATA ATLANTICA



Eu,

TERMO DE RESPONSABILIDADE

, RG n° no perfeito

uso de minhas faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que:

1.

10.

11,

Minha inscri¢éio para a corrida dd-se por minha livre e espontdnea vontade nesta data, nha
qualidade de participante;

Estou ciente de que se trata de uma prova de corrida ristica e corrida de mountain biking, com
distdncia de, aproximadamente, 40km;

Estou em plenas condigdes fisicas e psicoldgicas de participar desta prova e estou ciente de que
ndo existe nenhuma recomendagdo médica que me impega de praticar atividades fisicas;
Reconheco e assumo livremente todos os riscos envolvidos, conhecidos ou ndo, e suas
conseqiiéncias pela minha participagdo nesta prova, que incluem possibilidade de invalidez e
morte, isentando a ORGANIZACAO e seus colaboradores de TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos que porventura venha a
sofrer, advindos da participagdo nesta prova;

O respeito a natureza, em todas as suas formas, e o respeito a terceiros, tanto fisica como
moralmente, sejam eles participantes, assistentes, organizadores ou demais pessoas ou bens, é
fundamental para que a prova alcance seus objetivos esportivos e sociais. Reconhego estas
prioridades e comprometo-me também a respeita-las totalmente;

Tenho conhecimento e aceito que aos organizadores cabe o direito de adiar, cancelar ou
modificar o evento. Nenhum reembolso serd requerido por mim, por meus outorgados legais,
herdeiros ou familiares por cancelamento da prova ou por minha desisténcia declarada
oficialmente;

Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas dreas do evento, percurso e entrega de kits, ou
outra drea de visibilidade no evento, ou meios de divulgagdo e promogdo, nenhum material
publicitdrio, promocional ou politico, sem a devida autorizagdo por escrito dos organizadores; e
também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranga do evento, dos
participantes e / ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizagdo ou
autoridades, das dreas acima descritas;

Estou ciente das pendlidades e possivel desclassificagdo que posso sofrer caso descumpra o
regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamagdo sobre tais aspectos da
prova;

Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da prova;
Autorizo o uso da minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgagdo dos
evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicagéio, sem geragdo de dnus
para a organizagdo, midia ou patrocinadores;

Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE,
isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier
a ocorrer comigo por conseqiiéncia da minha participagéo nesta prova.



